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MEDICA TIBETANA CHE DA SEMPRE E’ nell’accogliente e caratteristico
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L’ESECUZIONE DI SEMPLICI MOVIMENTI
CON LA CORRETTA RESPIRAZIONE AU-
MENTANDO LA CONSAPEVOLEZZA COR-
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VIENE ELIMINATA LIMMOBILITA’ PRO-
VOCATA DA DEPRESSIONI E INDECISIONIL.
IMPARANDO AD ASCOLTARE TUTTI NOI
SIAMO IN GRADO DI SENTIRE LA FORZA
PRODOTTA DALLE GRANDI QUANTITA’ DI
ENERGIA CHE ABBIAMO A DISPOSIZIONE.
LA RESPIRAZIONE E’ IL MEZZO CHE AB-

_ BIAMO PER CONTROLLARE E RAFFORZA-
RE IL NOSTRO CORPO, ED INSIEME IMPA-
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chiede di iscriversi al seminario “I| CINQUE TIBETAN
presso Agriturismo VECCHIO GELSO tenuto dalla Dxsth Manuela Emili

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi della L.196/2008tpejlitadempimenti della
segreteria del corso.

L’iscrizione deve avvenire entro il 28.08.2010 inviando il presente modulo tramite
posta ordinaria (Via E.Fermi 35, Civitanova Marche 62012, MC) fax al numer®733/890002

o collegandosi al siteeww.manuelaemili.it



